
Halvdagsutbildning i gruppmetodik 
och nya verktyg i föräldragruppen 
Bli en bättre gruppledare
Vår halvdagskurs i gruppmetodik ger en enkel och handfast metodik som gör dig till 
en bättre gruppledare. Du får bland annat lära dig hur du håller ett samtal levande, hur 
du ska ställa frågor på rätt sätt och hur ett aktivt lyssnande kan ge dig bättre förutsätt-
ningar att lotsa deltagarna. 
Vi ger dig också nya verktyg att använda i syfte att du ska erbjuda ett jämställt föräld-
rastöd som inkluderar båda föräldrarna på ett naturligt sätt. Vilka diskussioner ska du 
fokusera på och vilka praktiska råd ska du ge så att deltagarna känner sig förberedda på 
det nya livet som förädrar?
Anpassad för dig som håller föräldragrupper
Vi har pratat med massor av folk i vården. Många tycker det är svårt att leda föräld-
ragrupper och vet inte riktigt hur de ska göra. Vår utbildning utvecklar inte bara ditt 
ledarskap utan ger dig också inspiration som gör att du känner dig säkrare.Du får inspi-
ration. Du tar med dig massor av kunskap tillbaka till dina kollegor. 

Vilka är vi
Utbildare är Mats Berggren och Nils Pettersson från Södertörns Lärcentra.  
Södertörns Lärcentra är ett utbildningsföretag som erbjuder utbildningar med jämställd-
hetsmål. Vi har hållit uppskattade utbildningar, fortbildningar, föreläsningar, föräldra- 
och pappagrupper och workshops över hela Sverige för barnmorskor, BVC-sjuksköter-
skor, familjecentraler och andra som arbetar med föräldrastöd. Vi har också i samarbete 
med SIDA och UNICEF där vi arbetat i andra länder med föräldraskapsfrågor.
 

Vi håller kurser våren 2012   
södra, mellersta och norra Sverige.  

Se lista på utbildningsorter på vår hemsida. 
Kostnad för utbildningen: 1495 kr /person

 Vad behöver du göra nu? 
 Anmäl dig på: (anmäl 3 betala för 2)
  E-post: info@s-larcentra.se 
  Tel: 08-556 520 37 
  SMS: 070 789 04 74
  Ange: Namn, ort för utbildning och fakturaadress.



 

Innehåll:

 Metodik och förhållningssätt som ledare för föräldragrupp
 ■Samtalsteknik
 ■Konsten i att ställa processfrågor
 ■Praktiska tips
 ■Lyssna in din grupp och den enskilda deltagaren
 

Nu åker vi på Turné!

”Metoder och nya verktyg för att leda föräldragrupper”! 

Göteborg xx/xx  Lokalen avenyn 

Malmö xx/xx  Lokalen öresund 

Sundsvall xx/xx Lokalen Norrlandsporten 

Örebro xx/xx Lokalen Gnällbältet Kursledare: Mats Berggren och Nils Pettersson 

Kursavgift 1495 kr plus moms 
Anmäl 3 betala för 2 
Anmälan sker till: 
E-post: info@s-larcentra.se 
Tel: 08-556 520 37 
Mobil: 0707 89 04 74 
Ange namn, ort för utbildning och fakturaadress 
Web: www.s-larcentra.se

 

 

Konkreta verktyg för att stödja föräldrarna i deras frågeställningar 
kring relationer, föräldraskap och jämställdhet
 ■Hur anpassar du innehållet i föräldragrupper 
 ■Amning och Jämställdhet
 ■Hur för du en bra diskussion om föräldraskap
 ■Vardagliga konflikter utan att bråka


