Halvdagsutbildning 1 gruppmetodik

och nya verktyg 1 foraldragruppen

Bli en bittre gruppledare

Var halvdagskurs i gruppmetodik ger en enkel och handfast metodik som gor dig till
en béttre gruppledare. Du far bland annat ldra dig hur du haller ett samtal levande, hur
du ska stélla fragor pa ritt satt och hur ett aktivt lyssnande kan ge dig battre forutsitt-
ningar att lotsa deltagarna.

Vi ger dig ocksa nya verktyg att anvinda i syfte att du ska erbjuda ett jamstallt forald-
rastod som inkluderar bada foraldrarna pa ett naturligt sitt. Vilka diskussioner ska du
fokusera pa och vilka praktiska rad ska du ge sa att deltagarna kinner sig forberedda pa
det nya livet som foradrar?

Anpassad for dig som haller forildragrupper

Vi har pratat med massor av folk 1 virden. Ménga tycker det ar svart att leda fordld-
ragrupper och vet inte riktigt hur de ska gora. Var utbildning utvecklar inte bara ditt
ledarskap utan ger dig ocksa inspiration som gor att du kdnner dig sikrare.Du fér inspi-
ration. Du tar med dig massor av kunskap tillbaka till dina kollegor.

Vi haller kurser varen 2012

sodra, mellersta och norra Sverige.
Se lista pa utbildningsorter pa var hemsida.
Kostnad for utbildningen: 1495 kr /person

Vilka ar vi
Utbildare dr Mats Berggren och Nils Pettersson fran Sodertorns Larcentra.

Sodertorns Larcentra ér ett utbildningsforetag som erbjuder utbildningar med jamstalld-
hetsmal. Vi har hallit uppskattade utbildningar, fortbildningar, foreldsningar, foraldra-
och pappagrupper och workshops over hela Sverige for barnmorskor, BVC-sjukskoter-
skor, familjecentraler och andra som arbetar med foraldrastod. Vi har ocksé 1 samarbete
med SIDA och UNICEF dir vi arbetat 1 andra lander med fordldraskapsfragor.

Vad behover du gora nu?
Anmil dig pa: (anmil 3 betala for 2)

E-post: info@s-larcentra.se

Tel: 08-556 520 37

SMS: 070 789 04 74

Ange: Namn, ort for utbildning och fakturaadress.




Nu aker vi pa Turneé!

”Metoder och nya verktyg for att leda foraldragrupper”!

Kursledare: Mats Berggren och Nils Pettersson

Innehall:

Metodik och forhallningssétt som ledare for fordldragrupp
mSamtalsteknik

mKonsten i att stilla processfragor

mPraktiska tips

mLyssna in din grupp och den enskilda deltagaren

Konkreta verktyg for att stodja fordldrarna i deras fragestallningar
kring relationer, fordldraskap och jamstilldhet

mHur anpassar du innehallet 1 foraldragrupper

mAmning och Jamstélldhet

mHur for du en bra diskussion om foraldraskap

mVardagliga konflikter utan att braka

Kursavgift 1495 kr plus moms
Anmél 3 betala for 2

Sodertorns Anmiilan sker till:
E-post: info@s-larcentra.se
Tel: 08-556 520 37

Utbildningar med Mobil: 0707 89 04 74

jamstdlldhetsmal Ange namn, ort for utbildning och fakturaadress
Web: www.s-larcentra.se




